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 El DON - Un Regalo 
"Resumir el don de NA sería una tarea 

imposible porque no hay UN             

obsequio", dice Nanci K. "Los             

obsequios que he recibido son            

inconmensurables. Cuando miro       

hacia atrás  cuando me uní a      

Narcóticos Anónimos, me sorprende la 

libertad y la iluminación espiritual que 

he         recibido a lo largo de los años. 

Vine en una mujer rota y       derrotada. 

A través de trabajar  los 12 Pasos a mi 

mejor capacidad, me he convertido 

en alguien de quien   estoy orgulloso 

hoy. 

Hoy, soy una buena madre, hija, 

amiga y compañera de trabajo.      

Nada de esto sería posible sin el     

programa de NA. Soy capaz de 

atravesar tiempos difíciles con    

dignidad, gracia y mi cabeza en  alto. 

La serenidad y la paz que he recibido 

de trabajar los pasos con un 

patrocinador es nada menos que                   
όŎƻƴǘΦ ǇłƎƛƴŀ н 9ƭ 5ƻƴ - ¦ƴ wŜƎŀƭƻύ   
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ƳƝ ƳƛǎƳƻ ŘŜ ŎƽƳƻ Ŝƭƭƻǎ ƴƻ ǎƛƎǳŜƴ ƭŀǎ             

ƛƴǎǘǊǳŎŎƛƻƴŜǎ ȅ ƳŜ ǊƛƴŘƻΣ ŘŞƧŀƳŜ ƘŀŎŜǊƭƻ ŀ ǘǳ 

ƳŀƴŜǊŀΦ haD ǊŜŎƛōƛŜƴŘƻ ƭŀǎ   ŎƻǊǊŜŎŎƛƻƴŜǎΣ ǉǳŜ 

ǇŀǊŜŎƝŀƴ ŀōǊǳƳŀŘƻǊŀǎ ǇŜǊƻ ǊŜŀƭƳŜƴǘŜ ƴƻ ŜǊŀƴ 

ǘŀƴ ƳŀƭŀǎΦ ¢ǊŀŘǳŎƛŜƴŘƻ ŀƭ ŜǎǇŀƷƻƭ ŘŜ ƭŀ ǵƴƛŎŀ 

ƳŀƴŜǊŀ ǉǳŜ ǎŞ ŎƽƳƻ ǇƻǊǉǳŜ ƴƻ Ƙŀōƭƻ            
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ŜǎǇŀƷƻƭΣ ǇŜǊƻ ƭƻ ƭƻƎǊŀƴΗ άałǎ ŎƻǊǊŜŎŎƛƻƴŜǎ ǉǳŜ 

ƳŜ ǎǳƎƛǊƛƽ ǳƴ ǇŜǊƛƻŘƛǎǘŀ ǊŜǝǊŀŘƻΣ ǉǳŜŜƴ ŀ ƭŀ ǾŜȊ 

ƳŜ ŜƴǎŜƷƽ     ŀƭƎǳƴƻǎ ǘǊǳŎƻǎ ȅ ǘŞŎƴƛŎŀǎ ŘŜ ƭŀ 

ǇǊƻŦŜǎƛƽƴΦέ [ǳŜƎƻΣ ǎŜ ƛƳǇǊƛƳŜ Ŝƭ ǇǊƻŘǳŎǘƻ   

ǘŜǊƳƛƴŀŘƻΦ 9ǎ ōƻƴƛǘƻΦ ¢ƻƳŀŘƻ ŀƭ #ǊŜŀ ȅ       

ŘŜǎƳŀȅŀŘƻ ƘŀŎƛŀ ¦{¢959{ ΦΦΦ aƛǊŀƴŘƻ       

ƳƛŜƴǘǊŀǎ ƭƻ ƭŜŜƴΣ ǇǊŜƎǳƴǘłƴŘƻǎŜ ǉǳŞ 

ǇƛŜƴǎŀƴ ΦΦΦ ǇƻǊǉǳŜ Ŝǎǘƻ Ŝǎ ǇŀǊŀ ¦{¢959{Φ Θ9ǊŜǎ 

Ŝƭ ŀŘƛŎǘƻ Ŝƴ ǊŜŎǳǇŜǊŀŎƛƻƴ ǉǳŜ ƳŜǊŜŎŜ ƭƻ ƳŜƧƻǊ 
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.ÏÔÁ ÄÅÌ ÅÄÉÔÏÒ 
ÂÙ !ÌÉÃÅ $Ȣ 

 
(ŎƻƴǘΦ ǇłƎƛƴŀ м 9ƭ 5ƻƴτ¦ƴ wŜƎŀƭƻ)           

¡asombroso! Si eres nuevo en la 

confraternidad, ¡date un respiro y 

prueba esta nueva forma de vida! 

Janesta M. comparte que "El     

programa de NA ha sido una           

experiencia que cambia la vida. 

Vine aquí queriendo dejar de usar 

pero terminé con mucho más. Ha 

habido bendiciones y regalos,    

como restauración, paz, amor a 

uno mismo y a los demás,           

autodescubrimiento, relaciones         

restauradas. He sido bendecido 

con una nueva familia en NA y un 

nivel de aceptación y libertad que 

nunca creí posible. He sido       

bendecido con una relación con un 

Dios que entiendo que me ama  

incondicionalmente. Estoy        

realmente agradecido por este        

programa y mi viaje recién y  

comienzaò.                                 
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ŜƳǇŜȊŀƴŘƻ ŀ ǇǊŜƎǳƴǘŀǊΗ .ǳǎŎŀƴŘƻ ƭŀ ƭƛōŜǊǘŀŘ  
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ƴǳŜǎǘǊƻǎ ŘƝŀǎ ŘŜ ŎƻƳƛŜƴȊƻΦ 9ǎƻ ƘƛȊƻ ǉǳŜ ƴǳŜǎǘǊƻǎ ǇǊŜŘŜŎŜǎƻǊŜǎ ǎŜ ǳƴƛŜǊŀƴ ǇŀǊŀ ŜǎŎǊƛōƛǊ 

ƭŀ LtΣ Ϧ9ƴ ǝŜƳǇƻǎ ŘŜ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘϦΦ [ŀ ŜƭŜŎŎƛƽƴ Ŝǎ ǳƴŀ ŘŜŎƛǎƛƽƴ ǉǳŜ ŘŜōŜ ŘƛǎŎǳǝǊǎŜ ǎƻƭƻ 
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ǎŜƎǵƴ ƭƻ ǊŜŎŜǘŀŘƻΣ ǳǎǘŜŘ Ŝǎǘł   ƭƛƳǇƛŀǊΦ bƻ ǎƻƳƻǎ ǎƻōǊŜƘǳƳŀƴƻǎ ȅ                                                             
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όŎƻƴǘΦ ŘŜ ƭŀ ǇłƎƛƴŀ  нΦ  9ƭ 5ƻƴ - 9ƭ wŜƎŀƭƻύ           

"¡Ríndete qué victoria y qué regalo! La 
llave que abre la puerta al cambio. Yo, 
Gary M., nunca olvidaré cuán extraña 
era la frase "darle la vuelta". ¡Hoy es la 
raíz de mi creencia! Tan cuidadoso 
ahora, podría estar usándome para 
mostrarte qué hacer o qué no hacer. 
Después de todo, el coraje no es algo 
con lo que uno actúa, es algo por lo que 
uno vive. Entonces, ¿qué tan dispuesto 
estás, cuando tu cara está afuera, y te 
quedas corto? ¿Todavía amas y crees en 
él ahora? Después de todo, todavía  
tenemos nuestro cerebro para pensar, 
nuestro coraje para vivir, y nuestras 
emociones se equilibran. Nos volvemos 
adultos, en lugar de enloquecidos    
emocionales, capaces de responder 
a d e c u a d a m e n t e  a  l a  v i d a .             

¡ ¡ G r a c i a s  a  D i o s ! ! "                                                               

"Hace poco me preguntaron qué            
significaba 'The Gift of Recovery'.      
Cuando lo pensé por primera vez,    
simplemente significaba estar limpio. 
Así que busqué un significado más   
profundo de 'The Gift of Recovery'. 
Mientras estaba sentado aquí tratando 
de escribir esto en Nochebuena, me   
embargaron las emociones. Emociones 
que no había sentido desde que me 
había limpiado. Ni siquiera estaba     
seguro de lo que eran. Estaba loco. Esta-
ba extremadamente triste Extrañé a los 
miembros de la familia que fallecieron. 

Extrañaba a los  miembros de la familia 
con los que no tengo mucho contacto 
más desde que he estado en recuperación. 
Me sentí deslizar cada vez más en un 
punto oscuro. Por primera vez en muchos 
años, me encontré pensando que usarlo 
era una buena idea. Entendí cómo los 
adictos podían salir durante las          
vacaciones: usar y morir. ¿Sobre qué? 
SENTIMIENTOS! Fui capaz de              
recomponerme y prepararme para ir 
a u n q u e  n o 
quisiera. Lo que       
realmente quería 
hacer era irme a 
la cama y 
olvidarme de 
todo y de todos 
los  demás. Para       
cuando llegamos       
a  l a s                 
Reuniones del 
Maratón alrededor de las 11:30 p.m., esos                                                   
SENTIMIENTOS habían      desaparecido. 
La sensación de desesperanza, soledad, 
tristeza e           inutilidad había sido 
reemplazada por un sentimiento: AMOR 
INCONDICIONAL.  

Hoy 'The Gift of Recovery' para mí es que 

no tengo que usar, sin importar las     

emociones que estoy sintiendo. Esas           

emociones vienen, y van. Mientras no use, 

puedo pasar las vacaciones, cualquier  

celebración y cualquier emoción. Estoy 

agradecido por el regalo de poder no   

actuar en todos mis pensamientos de   

hoy", dice Melissa T. 
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A TRAV£S DE LOS OJOS DE UN RECI£N LLEGADO 

{ǘŜǇƘŀƴŜ {Φ ŎƻƳǇŀǊǘŜΥ Ϧ9ƴǘƻƴŎŜǎΣ ΛǉǳŞ Ŝǎ 

ǳƴ ƳƛƭŀƎǊƻ ŘŜ ǘƻŘƻǎ ƳƻŘƻǎΚ aƛ  

ǇŀǘǊƻŎƛƴŀŘƻǊ ȅ ȅƻ ōǳǎŎŀƳƻǎ Ŝƭ ǎƛƎƴƛŬŎŀŘƻ 

Ŝƭ ƻǘǊƻ ŘƝŀΦ 5ƛƧƻ ǉǳŜ ǳƴ aƛƭŀƎǊƻ Ŝǎ ǳƴŀ  

ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽƴ ŘƛǾƛƴŀΦ bƻ Ŝǎǘƻȅ ŎƻƴŦǳƴŘƛŘƻ 

ŘŜ ǉǳŜ ŘŜŬƴƛǝǾŀƳŜƴǘŜ Ŧǳƛ ƭƭŜǾŀŘƻ ŀ 

bŀǊŎƽǝŎƻǎ !ƴƽƴƛƳƻǎ ǇƻǊ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽƴ 

ŘƛǾƛƴŀΦ  άtƛŜƴǎƻ ǉǳŜ Ŝǎƻǎ aƛƭŀƎǊƻǎ ƻŎǳǊǊŜƴ 

Ŝƴ Ŝƭ ƳƻƳŜǘƻ ƻǇƻǊǘǳƴƻ ȅ ŎǳŀƴŘƻ        

ƴŜŎŜǎƛǘŀƳƻǎ ǉǳŜ ǎǳŎŜŘŀƴΦέ /ǳŀƴŘƻ Ŝǎǘƻȅ 

ǇŀǎŀƴŘƻ ǇƻǊ ŀƭƎƻ ŘƛŮŎƛƭΣ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƳŜƴǘŜ ƳŜ 

ƳŀƴǘŜƴƎƻ ŎƻƴŜŎǘŀŘƻ Ŏƻƴ b! ȅ ŎƻƴŮƻ Ŝƴ 

ǉǳŜ Ǿƻȅ ŀ ŜǎŎǳŎƘŀǊ ŀƭƎƻ ǉǳŜ ƴŜŎŜǎƛǘƻ     

ŜǎŎǳŎƘŀǊ ǉǳŜ ƳŜ ŀȅǳŘŀǊł ŀ ǎǳǇŜǊŀǊƭƻΦ bƻ 

ǇǳŜŘƻ ƛǊƳŜΗ Θbƻ ǇǳŜŘƻ ǊŜƴǳƴŎƛŀǊ ŀ Ƴƛ  

ǊŜŎǳǇŜǊŀŎƛƽƴΗ ! ǾŜŎŜǎ ǘƻŘƻ ƭƻ ǉǳŜ ǎŜ  

ƴŜŎŜǎƛǘŀ ǎƻƴ ǳƴƻǎ ōǳŜƴƻǎ р Ƴƛƴǳǘƻǎ ŜȄǘǊŀ 

ŘŜ ŀƎǳŀƴǘŀǊΣ ǇŀǎŜ ƭƻ ǉǳŜ ǇŀǎŜΣ ǇŀǊŀ       

ǇŜǊƳƛǝǊ ǉǳŜ ƻŎǳǊǊŀ ǳƴ ƳƛƭŀƎǊƻ Ŝƴ Ƴƛ ǾƛŘŀΦ 

!ǎƝ ǉǳŜ ƴƻ ǘŜ ǾŀȅŀǎΣ ǎƻƭƻ ǉǳŞŘŀǘŜΦ Ϧ 

 

Ϧ/ǳŀƴŘƻ ŜƴǘǊŞ Ŝƴ ƭƻǎ ŎǳŀǊǘƻǎ ŘŜ      

bŀǊŎƽǝŎƻǎ !ƴƽƴƛƳƻǎ ƴǳŜǾŀƳŜƴǘŜΣ ǇƻǊ 

ǇǊƛƳŜǊŀ ǾŜȊΣ Ƴƛ ŎƻǊŀȊƽƴ ƭŀǟŀ Ŏƻƴ ŦǳŜǊȊŀΣ ƭŀ 

ƳŜƴǘŜ ŎƻǊǊƛŜƴŘƻ ȅ ƭŀǎ ǇŀƭƳŀǎ ǎǳŘŀƴŘƻϦΣ 

ǊŜŎǳŜǊŘŀ !ǎƘƭŜȅ ¢Φ Ϧ9ǎ ŀƭƎƻ ŘƛŮŎƛƭ ŘŜ ƘŀŎŜǊ 

ŎǳŀƴŘƻ ǾǳŜƭǾŜǎ ŘŜ ǳƴŀ ǊŜŎŀƝŘŀϦΦ {ƻƳƻǎ 

ŀŘƛŎǘƻǎΣ ȅ ƴǳŜǎǘǊŀ ƳŜƴǘŜ ǘƻƳŀ ƭƻ ƳŜƧƻǊ ŘŜ 

ƴƻǎƻǘǊƻǎΦ /ǊŜŜƳƻǎ ǉǳŜ ǘƻŘƻǎ ƧǳȊƎŀƴΣ     

ƳƛǊŀƴΣ ƭƻ ǉǳŜ ǎŜŀ ǉǳŜ ƭƻǎ ϦǇŜƴǎŀƳƛŜƴǘƻǎ 

ŀŘƛŎǘƻǎϦ ƭƭŜƎǳŜƴ ŀ ƳŜƴǘŜΦ  [ŀ ǾŜǊŘŀŘ Ŝǎ 

ǉǳŜ Ŝǎǘłƴ ŎƻƴǘŜƴǘƻǎ ŘŜ ǉǳŜ Ƙŀȅŀǎ ǾǳŜƭǘƻ ȅ 

ǘŜ ǊŜŎƛōŜ Ŏƻƴ ƭƻǎ ōǊŀȊƻǎ ŀōƛŜǊǘƻǎΦ 9ƭƭƻǎ ƳŜ 

ƘƛŎƛŜǊƻƴ CǳŜ ŜƴǘƻƴŎŜǎ ŎǳŀƴŘƻ ŎƻƴƻŎƝ ŀ Ƴƛ 

ǇŀǘǊƻŎƛƴŀŘƻǊΣ Ƴƛ ǇǊƛƳŜǊŀ ǊŜǳƴƛƽƴ ŘŜ       

ǊŜƎǊŜǎƻ ϦΦ 

Ϧ/ǳŀƴŘƻ ŜƴǘǊŀǎ ŎƻƳƻ ǳƴ ǊŜŎƛŞƴ ƭƭŜƎŀŘƻΣ 

ǉǳƛŜǊŜǎ ŎƻƳŜƴȊŀǊ ŀ ŎƻǊǊŜǊ Ŏƻƴ ǘǳǎ Ǉŀǎƻǎ ȅ 

ǊŜŎǳǇŜǊŀŎƛƽƴΦ ¦ƴƻ ŘŜ ƭƻǎ ǎƭƻƎŀƴǎ ŘŜ b! Ŝǎ 

ϥ9ŀǎȅ 5ƻŜǎ LǘΦϥ tǳŜŘŜǎ ǇǊŜƎǳƴǘŀǊƭŜ ŀ Ƴƛ 

ǇŀǘǊƻŎƛƴŀŘƻǊΣ 

ǉǳŜǊƝŀ        

ŀǇǊŜǎǳǊŀǊƳŜ 

ǇƻǊ ƭƻǎ Ǉŀǎƻǎ ȅ 

ǇƻƴŜǊƳŜ Ŝƴ 

ƳŀǊŎƘŀΦ 9ƭƭŀ 

ǘǳǾƻ ǉǳŜ      

ŘŜŎƛǊƳŜ 

ƳǳŎƘŀǎ ǾŜŎŜǎΣ 

ǊŜŘǳŎƛǊ ƭŀ ǾŜπ

ƭƻŎƛŘŀŘ ȅ ƭƭŜƎŀǊŜƳƻǎ ŀƭƭƝΦ /ƻƳƻ ǊŜŎƛŞƴ 

ƭƭŜƎŀŘƻΣ ǝŜƴŜǎ ǘŀƴǘƻ Ŝƴ ƧǳŜƎƻ ȅ Ŝǎ ŘƛŮŎƛƭ ƴƻ 

ǉǳŜǊŜǊ ƭƭŜƎŀǊ Ƙŀǎǘŀ Ŝƭ ŦƻƴŘƻΦ ¸ƻ ŘƛǊƝŀ ǉǳŜ 

ƘŀōƝŀ ǘŜǊƳƛƴŀŘƻ Ŏƻƴ Ŝƭ ǇŀǎƻΣ ȅ ƭǳŜƎƻ Ŝƭƭŀ 

ƳŜ ŘƛƧƻΣ ϥbƻΣ Ŝǎƻ ŦǳŜ ǎƻƭƻ ǳƴŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜƭ 

ǇŀǎƻϥΦ ¢ǳǾŜ ǉǳŜ ŜƴǘǊŜƴŀǊƳŜ ǇŀǊŀ ōŀƧŀǊƭƻ ǳƴ 

ǇƻŎƻ ȅ ǊŜŀƭƳŜƴǘŜ ¢w!.!W!w [h{ t!{h{Φ 

¢ƻŘƻǎ ǘǊŀōŀƧŀƴ ƭƻǎ Ǉŀǎƻǎ ŀ ǎǳ ǇǊƻǇƛƻ ǊƛǘƳƻΣ 

ǇŜǊƻ ǘƻƳŀǊƭƻ Ŏƻƴ ŎŀƭƳŀ ƴƻ ǎƛŜƳǇǊŜ Ŝǎ ƭŀ 

ƳŜƧƻǊ ƻǇŎƛƽƴΦ Θ¢ǊŀōŀƧŀ Ŝǎƻǎ Ǉŀǎƻǎ ȅ ǘǊŀōŀƧŀ 

ŘǳǊƻΣ ǘŜ      ǎŀƭǾŀǊłƴ ƭŀ ǾƛŘŀΗ 
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{9 b9/9{L¢! !{{L{¢9b¢9 

twh·Lah{ 9±9b¢h{ 

9ƭ ŜƴǘǊŜƴŀƳƛŜƴǘƻ ŘŜ ¢5/W ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ ǎŜǊł Ŝƭ мп 
ŘŜ ŀōǊƛƭ ŘŜ нлму Ϫ мслн ¢ƘƻǳǎŀƴŘ hŀƪǎ 5ǊƛǾŜΣ 
{! ¢· тунон ŘŜ уΥлл ŀΦƳΦ - мнΥлл ǇΦƳΦ tƽƴƎŀǎŜ 
Ŝƴ ŎƻƴǘŀŎǘƻ Ŏƻƴ ±-/ƘŀƛǊ ŘŜ I ϧ LΣ WŀƳŜǎ .ΦΣ ǇŀǊŀ 
ƭŀǎ ǇǊŜƎǳƴǘŀǎ нмл-рфс-попл                                   
! bŜǿ ²ŀȅ - ǎŜ ǊŜǵƴŜ ƭƻǎ ƭǳƴŜǎΣ ƳŀǊǘŜǎΣ     
ƳƛŞǊŎƻƭŜǎ ȅ ǾƛŜǊƴŜǎΣ ŀ ƭŀǎ сΥолΦ wŜǳƴƛƽƴ ŘŜ ƻǊŀπ
ŘƻǊŜǎ ŎŀŘŀ ƳŀǊǘŜǎΣ ōǳǎŎŀƴŘƻ ǊŜǳƴƛƻƴŜǎ ŘŜ 
ŀǇƻȅƻ ϪƳŜŜǝƴƎǎ ϧ ƎǊƻǳǇ ōǳǎƛƴŜǎǎΦ tƻǊ ŦŀǾƻǊ 
ŀǎƛǎǘŀ ŀ ǳƴ ƴǳŜǾƻ ŎŀƳƛƴƻ ǎƛ ƭŜ ƛƴǘŜǊŜǎŀ ǎŜǊ ǵǝƭΦ 
tƽƴƎŀǎŜ Ŝƴ ŎƻƴǘŀŎǘƻ Ŏƻƴ !ǎƘƭŜȅ ¢Φ                                 
hǳǘǊŜŀŎƘτōǳǎŎŀƴŘƻ ƳƛŜƳōǊƻǎ ŀ ƭƻǎ ǉǳŜ ƭŜǎ 
ƎǳǎǘŜ ǾƛŀƧŀǊ ƳƛŜƴǘǊŀǎ Ŝǎǘłƴ Ŝƴ ǎŜǊǾƛŎƛƻΦ bƻ ǎŜ 
ǊŜǉǳƛŜǊŜ ǝŜƳǇƻ ŘŜ ƭƛƳǇƛŜȊŀΦ          /ƻƳǳƴƝǉǳŜǎŜ 
Ŏƻƴ WƻǎŜ ½Φ ό/ƻƻǊŘƛƴŀŘƻǊ ŘŜ ŀƭŎŀƴŎŜύ               
нмл-уст-нопу                                                                   
bŜǿǎƭŜǧŜǊ {ǳōŎƻƳƳƛǧŜŜ ς ōǳǎŎŀƴŘƻ ƳƛŜƳπ
ōǊƻǎΣ Ŏƻƴ ƻ ǎƛƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛŀΣ Ŏƻƴ ƭŀ  ǾƻƭǳƴǘŀŘ ŘŜ 
ǎŜǊǾƛǊ ȅ ǉǳŜ ǉǳƛŜǊŀ ŘƛǾŜǊǝǊǎŜΦ tƽƴƎŀǎŜ Ŝƴ      
ŎƻƴǘŀŎǘƻ Ŏƻƴ !ƭƛŎƛŀ 5Φ ǇŀǊŀ   ƻōǘŜƴŜǊ Ƴłǎ             
ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ Ϫнмл-усм-сунн                                   
[ƛŦŜƎǳŀǊŘ-9ǎǘǳŘƛƻǎ ŘŜ ƭŀǎ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŜǎ ŘŜ        
ǎŀƭǾŀǾƛŘŀǎ ŀ ǇŀǊǝǊ ŘŜ ƭƻǎ ǇǊƛƴŎƛǇƛƻǎ                 
ǊŜŎǘƻǊŜǎΥ  ±ƛŜǊƴŜǎϪуΥмр -фΥмр                          
CǊƻƭƛŎ {ǳōŎƻƳƳƛǧŜ -  ōǳǎŎŀƴŘƻ ŀǇƻȅƻΦ bƻǎ 
ŜƴŎƻƴǘǊŀƳƻǎ Ŝƭ ǇǊƛƳŜǊ ŘƻƳƛƴƎƻ ŘŜƭ ƳŜǎ Ϫ 
млфнф bŀŎƻƎŘƻŎƘŜǎ Ϫ мнΥ ол 

wŜƎƛƻƴŀƭ {ŜǊǾƛŎŜ /ƻƳƳƛǧŜŜ aŜŜǝƴƎ- {łōΦΣ нп ŘŜ 

ŦŜōǊŜǊƻ ŀ ƭŀǎ ф ŀΦƳΦ-р ǇΦƳΦ ΦΦΦ мор !ǾŜǎ {ǘΦΣ bŜǿ 

.ǊŀǳƴŦŜƭǎΣ ¢·                                                          

bƻƻƴŜǊǎ - Reuniones de oradores: Monica D. 
(2 de marzo), Vince M. (6 de abril)              

bƻƻƴŜǊǎ  {ǇŜŀƪŜǊ WŀƳ  - aŀǊȊƻ мтΣ нлмтΣ о ǇƳ-мл 

ǇƳ Ϫ уфлл {ǘŀǊŎǊŜǎǘΦ р ƻǊŀŘƻǊŜǎ ǇŀǊŀ ŀȅǳŘŀǊ ŀ 

ŀǇƻȅŀǊ ƴǳŜǎǘǊƻ ом ϲ !ƴƛǾŜǊǎŀǊƛƻ ǉǳŜ ǎŜ ƭƭŜǾŀǊł ŀ 

Ŏŀōƻ Ŝƭ мс ŘŜ Ƨǳƴƛƻ ŘŜ нлму όa².wύ 

όŎƻƴǘΦ ǇłƎΦ у ! ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ƭƻǎ ƻƧƻǎ ΦΦΦ                  

¢ŜƳǇƻǊƛȊŀŘƻǊ ŀƴǝƎǳƻύ 

 ŎǳŜƴǘŀ ŘŜǎŘŜ Ŝƭ ǇǊƛƴŎƛǇƛƻΣ ŀ ƳŜŘƛŘŀ ǉǳŜ 

ŎǊŜŎƝŀ Ƴƛ ǊŜŎǳǇŜǊŀŎƛƽƴ ŜƳǇŜŎŞ ŀ ǾŜǊ 

ƴǳŜǾƻǎ ǎƛƎƴƛŬŎŀŘƻǎ Ŝƴ ƭŀ ŦǊŀǎŜ ϦǎƛƎǳŜ  

ǾƻƭǾƛŜƴŘƻϦΦ 9ƳǇŜŎŞ ŀ           ŜƴǘŜƴŘŜǊ ǉǳŜ 

Ƙŀȅ ǳƴŀ ŀŎŜǇǘŀŎƛƽƴ  ƛƳǇƭƝŎƛǘŀ ŘŜ ƳƝ ǘŀƭ 

ŎƻƳƻ ǎƻȅ ȅ ǉǳŜ ϦǇŜǊǘŜƴŜȊŎƻϦ Ϧ! ŜǎǘŜ 

ƎǊǳǇƻ ŘŜ      ǇŜǊǎƻƴŀǎ ŀǇŀǊŜƴǘŜƳŜƴǘŜ 

ŦŜƭƛŎŜǎ ǉǳŜΣ ŘŜ ŀƭƎǳƴŀ ƳŀƴŜǊŀΣ ȅŀ ƴƻ ǳǎŀƴ 

ŘǊƻƎŀǎΦ 9ƳǇŜŎŞ ŀ ŘŀǊƳŜ ŎǳŜƴǘŀ ŘŜ ǉǳŜ 

ƳŜ Ŝǎǘŀōŀƴ ŘƛŎƛŜƴŘƻ ǉǳŜ ŜǊŀ ōƛŜƴǾŜƴƛŘŀΣ  

Ŏƻƴ ƭƻǎ ōǊŀȊƻǎ     ȅ Ŝƭ ŎƻǊŀȊƽƴ                 

ŀōƛŜǊǘƻǎΣ ǉǳŜ ϦŜƭƭƻǎϦ ǎƻƴ ŎƻƳƻ ϦȅƻϦ ȅ ƳŜ 

Ŝǎǘłƴ ƛƴǾƛǘŀƴŘƻ ŀ ǊŜƎǊŜǎŀǊ ŘŜ ǳƴ  

ǾŜǊŘŀŘŜǊƻ ŘŜǎŜƻ ŘŜ ŀȅǳŘŀǊƳŜΣ ŘŜ    

ŜƴǎŜƷŀǊƳŜ ȅ ŘŜ łƳŀƳŜ ƛƴŎƭǳǎƻ ŀƴǘŜǎ ŘŜ 

ǎŜǊ ŎŀǇŀȊ ŘŜ ŀƳŀǊƳŜ ŀ ƳƝ ƳƛǎƳƻΦ        

/ƻƳŜƴŎŞ ŀ ǊŜŎƻƴƻŎŜǊ ƭƻǎ ǾŜǊŘŀŘŜǊƻǎ  

ǎƛƎƴƛŬŎŀŘƻǎ ŘŜǘǊłǎ ŘŜƭ ŎƭƛŎƘŞΥ [Ŝ ŘŀǊŜƳƻǎ 

ƭƛōǊŜƳŜƴǘŜ ƭƻ ǉǳŜ ƴƻǎ ŦǳŜ ƻǘƻǊƎŀŘƻ     

ƎǊŀǘǳƛǘŀƳŜƴǘŜΥ ǳƴŀ ǾƛŘŀ ŘŜ ŎƻƳǇŀǊǝǊΣ 

ŎǳƛŘŀǊΣ ŀƳƛǎǘŀŘΣ           ŎƻƳǇŀƷŜǊƛǎƳƻΣ 

ŀƳƻǊ ȅ ǊŜŎǳǇŜǊŀŎƛƽƴΣ ǳƴ ŘƝŀ ŀ ƭŀ ǾŜȊΣ ŀ 

ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ǘƻŘƻǎ ƭƻǎ ŀƭǝōŀƧƻǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŘŀΣ 

ǇƻǊ Ŝƭ ǝŜƳǇƻ ǉǳŜ ŜǎǘǳǾŜ ŘƛǎǇǳŜǎǘƻΦ        



у 

DETRÁS DE LAS ESCENAS: POR QUÉ ELEGIMOS SERVIR  

Kamie H., en Loving Service                                                                                                   

Este mes tuve la maravillosa experiencia de conocer a Roger S., nuestro 

presidente de información pública, durante una entrevista antes de la       

reunión mensual del área de EANA. Roger ha sido miembro de NA por 17 

años y 12 de esos años han estado en el Área Esperanza. Siempre veo a   

Roger involucrado en el servicio y cuando le pregunté por qué lo hacía, me 

contestó sin vacilar: "Ser parte de ... siempre quiero ayudar a alguien de   

algún modo". Roger dice que estar sirviendo le ha enseñado cómo ser         

humilde y servir no solo en NA, sino también en otras áreas de su vida.   

Roger ahora es el Presidente del Consejo Residente con SAHA y ayuda a 

dirigir las reuniones.     Cuando se le preguntó acerca de los consejos que  

podría darle a alguien que quiere ser útil a través de la información pública, 

Roger dijo: "Aprende sobre las tradiciones, conceptos y relaciones públicas".                                         

Gracias, Roger, por todo el tiempo que dedicas a ser de servicio a nuestra 

área!    

ό/ƻƴǝƴǵŀ ŘŜ ƭŀ ǇłƎƛƴŀ р ΦΦ! ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ƭƻǎ ƻƧƻǎύ                                                   

{ƛƎŀ ǊŜƎǊŜǎŀƴŘƻΦ ¦ƴŀ ŦǊŀǎŜ ǎƛƳǇƭŜ ǉǳŜ 

ŜǎŎǳŎƘŀƳƻǎ ǘƻŘƻ Ŝƭ ǝŜƳǇƻ Ŝƴ ƭŀǎ       

ǊŜǳƴƛƻƴŜǎ ǉǳŜ ǎƛƎƴƛŬŎŀōŀ Ŏƻǎŀǎ 

ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ǇŀǊŀ ƳƝΣ wƻǎǎ wΦΣ ŘŜǇŜƴŘƛŜƴŘƻ 

ŘŜ ŘƽƴŘŜ Ŝǎǘŀōŀ Ŝƴ Ƴƛ ǊŜŎǳǇŜǊŀŎƛƽƴΦ 

/ǳŀƴŘƻ ƭƭŜƎǳŞ ǇƻǊ ǇǊƛƳŜǊŀ ǾŜȊΣ ƳŜ   

ǉǳŜŘŞ   ŀǎƻƳōǊŀŘƻ ŘŜ ǉǳŜ ƳŜ ŘƛƧŜǊŀƴ 

ǉǳŜ ǾƻƭǾƛŜǊŀΦ 9ǎǘŀōŀ ŀŎƻǎǘǳƳōǊŀŘƻ ŀ 

ǉǳŜ ƳŜ ŘƛƧŜǊŀƴ Ϧ{ŀƭ ȅ ƴƻ ǾǳŜƭǾŀǎϦΣ ǇƻǊ ƭƻ 

ƎŜƴŜǊŀƭ Ŝƴ ǳƴ ƭŜƴƎǳŀƧŜ ƳǳŎƘƻ Ƴłǎ ǊǳŘƻΦ 

¦ƴŀ ǾŜȊ     ǎǳǇŜǊŀŘƻ Ŝƭ ƛƳǇŀŎǘƻ ŘŜ ƘŀōŜǊ 

ǎƛŘƻ ƛƴǾƛǘŀŘŀ ŀ ǊŜƎǊŜǎŀǊΣ ǇŜƴǎŞ ǉǳŜ ǘŀƭ 

ǾŜȊΣ ǎƻƭƻ ǘŀƭ ǾŜȊΣ ϦŜǎǘŀ ƎŜƴǘŜϦ ǊŜŀƭƳŜƴǘŜ 

ǇƻŘǊƝŀ ŜƴǘŜƴŘŜǊ ȅ ǘŜƴŜǊ ǳƴŀ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀ ŀ 

Ƴƛ ŘƛƭŜƳŀ ǉǳŜ ȅƻ ǇƻŘǊƝŀ ŜȄǇǊƛƳƛǊƭƻǎ ŘŜ 

ŀƭƎǳƴŀ ƳŀƴŜǊŀΦ ¢ƻŘŀǾƝŀ ƴƻ Ŝǎǘŀōŀ ƭƛǎǘƻ ǇŀǊŀ 

ŎƻƴŬŀǊ Ŝƴ ƴŀŘƛŜΣ ǇŜǊƻ Ŝƭ ƘŜŎƘƻ ŘŜ ǉǳŜ ƳŜ 

ŘƛƧŜǊŀƴ ǉǳŜ ǊŜƎǊŜǎŀǊŀ ƳŜ Řƛƻ ŜǎǇŜǊŀƴȊŀΦ 

  5ŜǎǇǳŞǎ ŘŜ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘƻ ƳŜ Řƛ ŎǳŜƴǘŀ ŘŜ 

ǉǳŜ ŜǎǘŜ ǎƛƳǇƭŜ ŜǎƭƻƎŀƴ ǘŀƳōƛŞƴ ǎƛƎƴƛŬŎŀōŀ 

ǉǳŜ ŘŜōƝŀ ǾƻƭǾŜǊ ǎƛƴ ƛƳǇƻǊǘŀǊ Ŏǳłƭ ŦǳŜǊŀ Ƴƛ 

ŎƛǊŎǳƴǎǘŀƴŎƛŀΣ ǉǳŜ ǎŜǊƝŀ ŀŎŜǇǘŀŘƻΦ IŀōƝŀ 

ŀȅǳŘŀ ȅ ŜǎǇŜǊŀƴȊŀ Ŝƴ ƭŀǎ ǊŜǳƴƛƻƴŜǎΣ ȅ     

ŀƭƎǳƛŜƴ ƘŀōƝŀ ǇŀǎŀŘƻ ǇƻǊ ƭƻ ǉǳŜ Ŝǎǘŀōŀ 

ǇŀǎŀƴŘƻ ŀƘƻǊŀ ȅ ǇƻŘƝŀ ƎǳƛŀǊƳŜΦ 9ƳǇŜŎŞ ŀ 

ŀǘǊŜǾŜǊƳŜ ŀ ŎǊŜŜǊƭŜǎΦ 9ƳǇŜŎŞ ŀ ŀŎŜǇǘŀǊ ǉǳŜ 

ϦŜƭƭƻǎϦ ȅ ϦȅƻϦ ǇƻŘǊƝŀƴ ǎŜǊ ƭƻ ƳƛǎƳƻ Ŝƴ Ŝƭ 

ƛƴǘŜǊƛƻǊ  ƴƻ ƛƳǇƻǊǘŀ ŎǳłƭŜǎ ǎŜŀƴ  ƴǳŜǎǘǊŀǎ 

ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀǎ ŜȄǘŜǊƴŀǎΦ {ƛ ōƛŜƴ  ƴƻ ƳŜ Řƛ                                                
όŎƻƴǝƴǵŀΣ ǇłƎƛƴŀ ф ! ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ƭƻǎ ƻƧƻǎ ΦΦΦ 

Φ¢ƛŜƳǇƻ ŀƴǝƎǳƻύ 

 

р 

wŜŎǳŜǊŘƻ ŎǳŀƴŘƻ ƭƭŜƎǳŞ ǇƻǊ ǇǊƛƳŜǊŀ ǾŜȊ ȅ 

ƭŀ ƎŜƴǘŜ ŘŜŎƝŀ Ϧbƻ ǘŜ Ǿŀȅŀǎ р Ƴƛƴǳǘƻǎ   

ŀƴǘŜǎ ŘŜ ǉǳŜ ƻŎǳǊǊŀ Ŝƭ ƳƛƭŀƎǊƻϦΦ bǳƴŎŀ 

ǎǳǇŜ ƭƻ ǉǳŜ ǉǳŜǊƝŀƴ ŘŜŎƛǊΦ 9ǎǘŀōŀ            

ŜǎǇŜǊŀƴŘƻ ǉǳŜ Ƴƛǎ ŎǳŜƴǘŀǎ ȅ Ƴƛǎ ŘŜǳŘŀǎ 

ŦǳŜǊŀƴ ǇŀƎŀŘŀǎΦ 9ǎƻ ŦǳŜ ǳƴ ƳƛƭŀƎǊƻ Ŝƴ Ƴƛǎ 

ƻƧƻǎΦ {ƻƭƝŀ ǇŜƴǎŀǊΣ ǎƛ ǘƻŘƻ ǎŀƭƝŀ Ŝƴ Ƴƛ 

ŎŀƳƛƴƻΣ ŜǊŀ ǳƴ ƳƛƭŀƎǊƻΦ CƛƴŀƭƳŜƴǘŜΣ 

ŘŜǎǇǳŞǎ ŘŜ ŀƭƎǳƴƻǎ ŀƷƻǎΣ ŀǇǊŜƴŘƝ ƭƻ ǉǳŜ Ŝƭ 

ŘƛŎƘƻ ǊŜŀƭƳŜƴǘŜ ǎƛƎƴƛŬŎŀōŀΦ !ǇǊŜƴŘƝ      

ŎǳŀƴŘƻ ƭŀǎ Ŏƻǎŀǎ ŜǊŀƴ ŘƛŮŎƛƭŜǎΣ ŎƻǊǊƝΦ     

bǳƴŎŀ ǉǳƛǎŜ ǉǳŜŘŀǊƳŜ ȅ ǉǳŜŘŀǊƳŜΦ ¸ƻ 

ǉǳŜǊƝŀ ŎƻǊǊŜǊ ȅ ŜǎŎƻƴŘŜǊƳŜΦ !ǇǊŜƴŘƝ ǉǳŜ ǎƛ 

ƳŜ ǎŜƴǘŀōŀ ŀƭƭƝ ȅ ƳŜ ǉǳŜŘŀōŀΣ ƭŀǎ     Ŏƻǎŀǎ 

ƳŜƧƻǊŀǊƝŀƴΦ !ǇǊŜƴŘƝ ŀ ŜǎŎǳŎƘŀǊΣ ȅ ƭŀ ƎŜƴǘŜ 

ŎƻƳǇŀǊǝǊƝŀ ǎǳ ŘƻƭƻǊΦ             /ƻƳǇŀǊǝŜǊƻƴ 

ƭƻ ǉǳŜ Ŝǎǘŀōŀ Ƴŀƭ ȅ ŎƽƳƻ ƭƻ ǘǊŀǘŀǊƻƴΦ [ŀ 

ƎŜƴǘŜ ƳŜ ŘŀǊƝŀ ǎǳ ƴǵƳŜǊƻ ȅ ƳŜ ŘƛƧƻ ǉǳŜ 

ƴǳƴŎŀ Ŝǎǘŀōŀ ǎƻƭƻΦ 9ƭ      ƳƛƭŀƎǊƻ ŦǳŜ ǉǳŜ  

ŎǳŀƴŘƻ ƭƭŀƳŞΣ ǊŜǎǇƻƴŘƛŜǊƻƴ ȅ                   

ŜǎŎǳŎƘŀǊƻƴΦ aŜ ŜƴǘŜǊŞΣ ǇƻǊǉǳŜ ƳŜ       

ǉǳŜŘŞ ȅ    ŜǎŎǳŎƘŞΣ Ƴƛ ǾƛŘŀ Ŝǎǘŀōŀ       

ƳŜƧƻǊŀƴŘƻΦ {ŀōƝŀ ǉǳŜ ǎƛ ƘǳƝŀΣ Ƴƛ ǾƛŘŀ 

ǾƻƭǾŜǊƝŀ ŀ ƭŀ ƳƛǎŜǊƛŀ ȅ Ŝƭ  ŘƻƭƻǊΦ 9ǎǘŀ        

ǎŜƷƻǊŀ ŎƻƳǇŀǊǝƽ ǎƻōǊŜ ƭŀ      ƴŜŎŜǎƛŘŀŘ ŘŜ 

ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ŝƴ ƭƻǎ ŎǳŀǊǘƻǎΦ 9ƭƭŀ ŎƻƳǇŀǊǝƽ 

ǉǳŜ ǘƻŘƻǎ ƭŀ ŀȅǳŘŀǊƻƴ ȅ ǉǳŜ ȅŀ ƴƻ ǘŜƴƝŀ 

ǉǳŜ ŎƻǊǊŜǊΦ 9ǎǘŜ ƳŜƴǎŀƧŜ ŦǳŜ       ǇƻŘŜǊƻǎƻΦ 

!ǇǊŜƴŘƝ ǉǳŜ ǎƛ ƳŜ ƘǳōƛŜǊŀ ƛŘƻ р Ƴƛƴǳǘƻǎ 

ŀƴǘŜǎΣ ƴǳƴŎŀ ƭƻ ƘǳōƛŜǊŀ ƘŜŎƘƻ ŜǎŎǳŎƘŞ ŜǎǘŜ 

ƎǊŀƴ       ƳŜƴǎŀƧŜΦ     WƻŘƛŜ /Φ 

A trav®s de los ojos de un viejo temporizador 

ƛƴŎƭǳǎƻ ǇƻŘǊƝŀƳƻǎ ƘŀōŜǊƭƻ ŘƛŎƘƻ          

ƴƻǎƻǘǊƻǎ ƳƛǎƳƻǎΦ 9ǎ ǳƴƻ ŘŜ ƭƻǎ ƳǳŎƘƻǎ  

ŎƭƛŎƘŞǎ ǉǳŜ ǘŜƴŜƳƻǎ Ŝƴ b!Σ ǇŜǊƻ ΛŀƭƎǳƴŀ 

ǾŜȊ ƴƻǎ ǇŀǊŀƳƻǎ ŀ ǇŜƴǎŀǊ ǉǳŞ ǎƛƎƴƛŬŎŀ 

ǊŜŀƭƳŜƴǘŜΚ aƛ ŎƻƳǇǊŜƴǎƛƽƴ ŘŜ 9ŀǎȅ 

5ƻŜǎ Lǘ Ƙŀ ŎŀƳōƛŀŘƻ ŀ ƭƻ ƭŀǊƎƻ ŘŜ ƭƻǎ 

ŀƷƻǎΦ /ǳŀƴŘƻ ƛƴƎǊŜǎŞ ǇƻǊ ǇǊƛƳŜǊŀ ǾŜȊ ŀƭ 

ǇǊƻƎǊŀƳŀΣ ǘǳǾŜ ƭŀ ƛƴǘŜƴŎƛƽƴ ŘŜ ǎŜƎǳƛǊ ƭƻǎ 

Ǉŀǎƻǎ ƭŜƴǘŀƳŜƴǘŜ ȅ ŀǎŜƎǳǊŀǊƳŜ ŘŜ ǉǳŜ 

ŜƴǘŜƴŘƝŀ ōƛŜƴ ŎŀŘŀ ǳƴƻ ŘŜ Ŝƭƭƻǎ           

ǘǊŀōŀƧŀƴŘƻ Ŏƻƴ Ƴƛ ǇŀǘǊƻŎƛƴŀŘƻǊ ŀƴǘŜǎ ŘŜ 

ǇŀǎŀǊ ŀƭ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜΦ 

 bƻ ŦǳŜ Ƙŀǎǘŀ Ƴłǎ ǘŀǊŘŜ ǉǳŜ ŘŜǎŎǳōǊƝ 

ǉǳŜ ŀƭ ƛƎǳŀƭ ǉǳŜ Ŏƻƴ ƭƻǎ ǇŀǎƻǎΣ 9ŀǎȅ 5ƻŜǎ 

Lǘ ǎŜ ŀǇƭƛŎŀ ŀ ǘƻŘŀǎ ƭŀǎ łǊŜŀǎ ŘŜ Ƴƛ ǾƛŘŀΦ 

{ƛƎƴƛŬŎŀōŀ bh ǘƻƳŀǊƳŜ ǘŀƴ Ŝƴ ǎŜǊƛƻΦ 

vǳŜǊƝŀ ǘƻƳŀǊ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘƻ ȅ ƴƻ ŀŎǘǳŀǊ 

Ŝƴ ŜǎŜ ǇǊƛƳŜǊ ǇŜƴǎŀƳƛŜƴǘƻΣ ǊŜŎƻǊŘŀǊ 

ǊŜǎǇƛǊŀǊΦ tŜƴǎŀǊ ǉǳŞ Ǉŀǎƻ ǎŜ ŀǇƭƛŎŀ ŀ ƭŀ 

ǎƛǘǳŀŎƛƽƴ ǉǳŜ Ŝǎǘƻȅ ŀǘǊŀǾŜǎŀƴŘƻΦ CłŎƛƭ 9ǎ 

ǳƴ ŜǎǘŀŘƻ ƳŜƴǘŀƭΣ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊłŎǝŎŀ ŘŜ 

ǇǊƛƴŎƛǇƛƻǎ ŜǎǇƛǊƛǘǳŀƭŜǎΦ 9ǎ ŦŜ Ŝƴ ŀŎŎƛƽƴΦ {Ŝ 

Ŝǎǘł ǘƻƳŀƴŘƻ ǝŜƳǇƻ ŘŜƧŀǊ ǉǳŜ 5ƛƻǎ   

ǘǊŀōŀƧŜ Ŝƴ ƴǳŜǎǘǊŀǎ ǾƛŘŀǎΦ 

¢ŜƴƎŀ Ŝƴ ŎǳŜƴǘŀ ǉǳŜ Ŝǎǘŀ Ŝǎ Ƴƛ ƻǇƛƴƛƽƴ ȅ 

ƭŀ ǎǳȅŀ ǇǳŜŘŜ ŘƛŦŜǊƛǊ ȅ Ŝǎƻ Ŝǎǘł ōƛŜƴΦ 

5ŜǎǇǳŞǎ ŘŜ ǘƻŘƻΣ 9ŀǎȅ 5ƻŜǎ LǘΦ ¢ƻƳ 5Φ    
όŎƻƴǝƴǵŀ ƭŀ ǇłƎƛƴŀ у ΦΦΦ ! ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ƭƻǎ ƻƧƻǎ ΦΦΦ 

¢ŜƳǇƻǊƛȊŀŘƻǊ ŀƴǝƎǳƻύ 

 

9ŀǎȅ 5ƻŜǎ LǘΣ ǘƻŘƻǎ ƭƻ ƘŜƳƻǎ ŜǎŎǳŎƘŀŘƻΣ 



с 

CELEBREMOS 

aLY9 IΦ нκтκмо 
W!Y9 LΦ мκпκмл 

[!¦w! {Φ мκннκмл 

!bb9¢¢9 мκмоκмт 

aL/I9[[9 YΦ уκмуκмп 

/!a9whb aΦ нκмрκмп 

т 

CELEBREMOS 

.w!b5¸ wΦ уκнрκмт 

wL¢! DΦ нκнсκло 

[!ww¸ IΦ мнκнлκфн 

5!bb¸ /Φ мκмκмо 

5!²b wΦ  нκмуκмт 

59.hw!I .Φ мκмκму 

aL[[L9 ²Φ оκмоκмт 

Wh9 CΦ оκноκмп 

WhIbb¸ IΦ  оκмтκмм 


