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"Resumir el don de NA seria una tarea
imposible porque no hay UN
obsequio", dice Nanci K. "Los
obsequios que he recibido son
inconmensurables. Cuando miro
hacia atras cuando me uni a
Narcéticos Anénimos, me sorprende la
libertad y la iluminacion espiritual que
he recibido a lo largo de los afos.
Vine en una mujer rota y derrotada.
A través de trabajar los 12 Pasos a mi
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mejor capacidad, me he convertido
en alguien de quien estoy orgulloso
h

Hoy, soy una buena madre, hija,
amiga y compafera de trabajo.
Nada de esto seria posible sin el
programa de NA. Soy capaz de
atravesar tiempos dificiles con
dignidad, gracia y mi cabeza en alto.
La serenidad y la paz que he recibido
de trabajar los pasos con un
patrocinador es nada menos que
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confraternidad, jdate un respiro y
prueba esta nueva forma de vida!

Janesta M. comparte que
programa de NA ha sido una
experiencia que cambia la vida.
Vine aqui queriendo dejar de usar
pero terminé con mucho més. Ha
habido bendiciones y regalos,
como restauracion, paz, amor a
uno mismo y a los demas,
autodescubrimiento, relaciones
restauradas. He sido bendecido
con una nueva familia en NA 'y un
nivel de aceptacion y libertad que
nunca crei posible. He sido
bendecido con una relacién con un
Dios que entiendo que me ama
incondicionalmente. Estoy
realmente agradecido por este
programa y mi viaje recién vy
comi enzao.
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con los que no tengo mucho contacto
mas desde que he estado en recuperacion.
Me senti deslizar cada vez mas en un
punto oscuro. Por primera vez en muchos
afios, me encontré pensando que usarlo
era una buena idea. Entendi como los
adictos podian salir durante las
vacaciones: usar y morir. ¢Sobre qué?
SENTIMIENTOS! Fui capaz de
recomponerme y prepararme para ir

"iRindete qué victoria y qué regalo! La
llave que abre la puerta al cambio. Yo,
Gary M., nunca olvidaré cuan extrafa
era la frase "darle la vuelta". jHoy es la
raiz de mi creencia!l Tan cuidadoso
ahora, podria estar usdndome para
mostrarte qué hacer o qué no hacer.
Después de todo, el coraje no es algo
con lo que uno actua, es algo por lo que
unq vive. Entonces, ¢qué 'Ean dispuesto aunque no
estas, cuando tu cara esta afuera, y te quisiera. Lo que
quedas corto? ¢ Todavia amas y crees eneaimente queria
él ahora? Después de todo, todavia nacer era irme a
tenemos nuestro cerebro para pensar, |3 cama vy
nuestro coraje para vivir, y nuestras olvidarme de
emociones se equilibran. Nos volvemos todo y de todos
adultos, en lugar de enloquecidos los demas. Para:}‘j :
emocionales, capaces de responder cuando llegamos ‘
adecuadamente a la vida. a Il a s
iiGracias a Dios!!" Reuniones del
Maratén alrededor de las 11:30 p.m., esos
SENTIMIENTOS habian desaparecido.
La sensacion de desesperanza, soledad,
tristeza e inutilidad habia sido
reemplazada por un sentimiento: AMOR
INCONDICIONAL.

"Hace poco me preguntaron qué
significaba 'The Gift of Recovery'
Cuando lo pensé por primera vez,
simplemente significaba estar limpio.
Asi que busqué un significado mas
profundo de 'The Gift of Recovery'. HOy The Gift of Recovery’ para mi es que
Mientras estaba sentado aqui tratando NO €ngo que usar, sin importar las
de escribir esto en Nochebuena, me emociones que estoy sintiendo. Esas
embargaron las emociones. Emociones emociones vienen, y van. Mientras no use,
que no habia sentido desde que me puedo pasar las vacaciones, cualquier
habia limpiado. Ni siquiera estaba celebracién y cualquier emocién. Estoy
seguro de lo que eran. Estaba loco. Esta- @gradecido por el regalo de poder no
ba extremadamente triste Extrafié a los actuar en todos mis pensamientos de
miembros de la familia que fallecieron. hoy", dice Melissa T.
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DETRAS DE LAS ESCENAS: POR QUE ELEGIMOS SERVIR

Kamie H., en Loving Service
Este mes tuve la maravillosa experiencia de conocer a Roger S., nuestro
presidente de informacion publica, durante una entrevista antes de la
reunion mensual del area de EANA. Roger ha sido miembro de NA por 17
afos y 12 de esos afios han estado en el Area Esperanza. Siempre veo a
Roger involucrado en el servicio y cuando le pregunté por qué lo hacia, me
contesto sin vacilar: "Ser parte de ... siempre quiero ayudar a alguien de
algun modo". Roger dice que estar sirviendo le ha ensefiado como ser
humilde y servir no solo en NA, sino también en otras areas de su vida.
Roger ahora es el Presidente del Consejo Residente con SAHA y ayuda a
dirigir las reuniones. Cuando se le pregunt6 acerca de los consejos que
podria darle a alguien que quiere ser til a través de la informacién publica,
Roger dijo: "Aprende sobre las tradiciones, conceptos y relaciones publicas”.
Gracias, Roger, por todo el tiempo que dedicas a ser de servicio a nuestra
area!’
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